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Vec

Stanovisko k otazkam pohrebnych sluzieb tykajicim sa nakladania s ludskymi pozostatkami a organizovania pohrebnych
obradov v suvislosti s aktudlnou epidemiclogickou situaciou (wskyt ochorenia COVID-19 spésobeného  novym
koronavirusom (SARS-CoV-2)

Vychadzajlc z aktudlnej epidemiologickej situacie a prijatych epidemiologickych opatreni v Slovenskej republike v
suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19 spdsobeného novym koronavirusom (SARS-CoV-2) zaujimame k ¢astym
otdzkam pohrebnych sluzieb, ktoré ste Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky adresovali Vaéim listom zo
dfia 10. 3. 2020 odborné stanovisko s hasledovnymi odporicaniami:

Nakofko ochorenie COVID-19 spdsobujice akitnu infekciu dychacich ciest predstavuje novy druh ochorenia, v
sUcasnosti este neexistije dostatok spolahlivych a presnych informacii o vietkych spésoboch jeho irenia v populacii.
Na zaklade suasného stavu poznania je mozné konstatovat, Ze tento virus sa prenasa z osoby na osobu predovietkym
vzduchom pri blizkom kontakte (rizikova je najma vzdialenost priblizne do 2 metrov) ako kvapéckova infekcia pri
kychani, kaglani a pod., teda spdsobom, ku ktorému pri manipulacii s mftvym [udskym telom u? nedochadza. Daléim
mozZnym spdsobom takejto nakazy je, podobne ako pri mnohych inych ochoreniach, priamy kontakt s infek&nymi
sekrétmi (hlieny, krv, krvné sérum a pod.) arganizmu nakazeného ochorenim COVID-19, NemoZno tiez whidit' ani
prenos nakazy pri dotyku povrchay, na ktorych sa virus nachadza s nédslednym dotykom dst, nosa, oéi a podobne,
nejde viak o najvyznamnejsi spdsob prenosu tejto nakazy.

1. Problematika zaobchadzania s ludskymi pozostatkami osoby, ktora bola v ¢ase Umrtia nakazena novym
koronavirusom (SARS-CoV-2) - manipuldcia s telom zosnulého, osohné achranné pracovné prostriedky, dezinfekcia

Prevadzkovatel pohrebnej sluzby je v stlade s ustanovenim § 8 ods. 4 pism. n) zakona ¢ 131/2010Z z. o
pohrebnictve v zneni zdkona ¢. 398/2019 Z z. povinny poskytovat’ zamesthancom osobné ochranné pracovné
prostriedky pouZivané pri manipulacii s ludskymi pozostatkami, resp, ludskymi ostatkami. Pri zacbchadzani s [udskymi
pozostatkami osoby, u ktorej bol v ¢ase Umrtia potvrdeny vyskyt ochorenia COVID-19, je potrebné vzhladom na vyssie
uvedené skutoénosti o moznych spdsoboch Sirenia tejto nakazy osohitne dbat’ na pouzivanie osobnych achrannych
pracovnych prostriedkov, a to najma zamestnancami, ktori prichadzaji do priameho kontaktu s takymito fudskymi
pozostatkami a wllUcit pri takomto zaobchadzani kontakt s inymi osobami, ktoré tymito prostriedkami nie st chranengé.

Personal, ktory prichadza do kontaktu s takymito ludskymi pozostatkami, by mal podobne, ako zdravotnicki
pracovnici, dodrZiavat’ Standardné bezpeénostné opatrenia tykajlce sa prevencie infekcie pri kvapéckovej ndkaze
pozostavajuce najma:

. z pouzivania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, a to najméa pri ¢innostiach, pri ktorych moze
dochadzat’ k rozprasovaniu aerosélu; pri vykonavani ¢innosti, pri ktorych hrozi riziko poranenia, resp. narusenia
pokozky ostrym predmetom (napr. pri balzamovani ludskych pozostatkov) sa odporiéa pouzivat navyie pevné rukavice
odolné proti mechanickému poskodeniu navleéené na jednorazovych rukaviciach,

. z dokladnej hygieny rik, najmi bezprostredne po odnati osobnych ochrannych pracovnych pomécok -
umyvanie mydlom a vodou aspofi pocas 20 sekund, pripadne pouZitim pripravkou na baze min. 60% alkoholu, ak nie je
voda a mydlo k dispozicii, voda a mydlo by viak mali byt pouZité vidy, ak su ruky viditelhe znedistené,

. z dodrziavania etikety kychania a kaslania (do vreckovky, resp. lakt'ového ohybu),

Pozornost treba venovat' tieZ bezpednej manipulacii s kontaminovanymi textiliami.

Blizsie informacie o problematike ochrannych pracovnych pomdcok je mozné najst’ v usmerneni hlavného hygienika
Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (priloha €. 2), ktoré je
zverejnené a priebezne aktualizované na internetovych strankach UVZ SR.

Pri dodrzani vyssie uvedenych bezpeénostnych opatreni je podla ndsho ndzoru mozné vykonat’ aj obliekanie
zosnulého do odevy, v ktorom bude pochovany.

V nadvédznosti na ustanovenie § 8 ods. 4 pism. o) zakona ¢ 131/2010 Z. z, je dalej potrebné po kazdom
zaobchadzani s takymito ludskymi pozostatkami vykonat déslednd dezinfekeiu povrchov, ktoré prisli do kontaktu s
ludskymi pbzostatkami, vratane vozidiel (so zameranim najma na loZni plochu pohrebného vozidla), transportnej rakvy,
resp. transportného vaku, pracovnych a prevadzkovych priestorov, chladiacich zariadeni, pracovnych nastrojov a



poméacok, a to dezinfekénymi prostriedkami s virucidnymi U¢inkami podla instrukcif vyrobcu pripravku (koncentracia,
metédy aplikacie a pod.).

Transportny vak, resp. transportnu rakvu je potrebné pomocou pripravku s virucidnym dcinkam z vonkajsej strany
dezinfikovat' aj pred prepravou fudskych pozostatkov a pri manipulacii s nim, resp. s fiou sa chranit’ jednorazovymi
rukavicami.

V s(vislosti s ochranou zdravia zamestnancov pohrebnych sluzieh poukazujeme predovietkym na skutocnost, 7e
v zmysle § 30a zdkona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia je poskytovanie odborného
poradenstva pri plneni povinnosti zamestnavatela podla § 30 uvedengho zakona Ulohou pracovnej zdravotne) sluzby,
ako aj na skutotnost, Ze prevadzkovanie pohrebnych sluZieb a dalsich cinnosti v oblasti pohrebnictva je podimienené
Ziskanim odbornej spdsohilosti, ktara okrem ineho predpoklada aj znalosti z oblast vyssie uvedene| problematiky.

Poriadavky na ochranu zdravia a bezpelnosti zamestnancov pred rizikami z expozicie biologickym faktorom pri
praci a na predchadzanie tymto rizikam pri véetkych ginnostiach, pri ltorych zamestnanci st alebo mozu byt’ pri praci
exponovani biologickym faktorom, v sicasnosti upravuje nariadenie viady SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biolagickym faktorom pri praci, v ktorom je biologicky faktor
_Coronaviridae” Klasifikovany na zklade miery rizika medzi biologicke faktory 2. skupiny.

2. Problematika vystavovania ludskych pozostatkov osoby, ktord bola v ¢ase timrtia nakazend novym
koronavirusom (SARS-CoV-2), verejnosti na pohrebnom obrade

vzhiadom na aktualnu epidemiologicku situaciu a mozné rizika prenosu infekcie ha pozostalych je potrebné
zabezpecit, aby sa Ugastnici obradu vyhybali priamenu kontaktu s telom oschby, ktord bola v ¢ase Umrtia nakazena
novym koronavirusom {SARS-CoV-2). V uvedenej stvislosti je potrebné fudské pozostatky dezinfikovat postrekom
pomocou pripravku s virucidnym Ucinkom a Geastnikov obradu upozornit, aby sa takychto ludskych pozostatkov
nedotykali a chrénili sa ochrannou raskou alebo ponechat rakvu s Tudskymi pozostatkami uzavretd.

3 Problematika spdsobu pochovania osoby, ktord bola v case dmrtia nakazena novym koronavirusom (SARS-CoV-

S ohladom na charakter ochorenia COVID-19 v sGéasnosti neexistuje dévod obmedzovat sposob pochovania
takychto fudskych pozostatkov. Okrem spopolnenia takychto pozostatkov v krematériu je padia nasho nazoru mozneé aj
ich pochovanie do hrobu, resp. hrobky.

4, Problematika organizovania pohrebnych obradoyv, resp. poslednej rozlicky v stvislosti s rozhodnutim, ktorym je
v stcasnosti obmedzené organizovanie hromadnych podujati

Na zalklade vyskytu ochoreni COVID-19, ktore boli laboratérne potvrdené Uradom verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky existuje vysoké riziko, Ze v sUvislasti s konanim hromadnych podujati, kedy dochéddza k stretnutiu
vidsieho poétu ludi, moze dojst k daliiemu Sireniu tohto ochorenia, Opatrenie tykajice sa zdkazu hromadnych podujatl
je jednym z najefektivnejéich opatreni na zabranenie vzniku epidémie a je jednym z ddleZitych nastrojov na zamedzenie
¢renia ochoreni COVID-19 sposobenych karonavirusom (SARS-CoV-2) v Slovenskej republike
Ustredny krizovy $téb, ktory je koordinaénym organom viady Slovenske] republiky na riesenie krizovej situacie mimo
&asu vojny a vojnového stavu s (cinnostou od 10.3.2020 zakazal organizovat a usporaduvat hromadne podujatia,
$portovej, kultirnej, spoloéenskej ¢i inej povahy po dobu 14 kalendarnych dni. Dalsie podrobnosti o tejto problematike
je mo#né najst v priebezne zverejiiovanych informaciach na internetovej stranke Uradu verejného zdravotnictva SR:
http://www.uvzsr.sk/index php?option:com»conter\t&viewzcategory&layout:blog &id =2508dtemid=153.

Pokial ide o také spolotenské obrady, ktoré nie je moZné odlozit (ako napr. pohrebny obrad) je potrebné dodrziavat’
nasledovné zasady:

- tam, kde je to moZné, prednostne usporadlvat’ obrady v exteriéroch,

- obrady usporad(vat iba pre skupiny s co najmensim poctom 0sdb, t. j. obmedzit' rozsah Udastnikov vylucne na blizke
osoby, resp. najblizsich pribuznych (cca do 10 0soh),

- z obradov Gplne wylicit osoby, ktoré maju nariadent karanténu alebo akékolvek

priznaky respira¢ného infekéného ochorenia.

V stvislosti s organizaciou pohrebného obradu je zérovelt potrebné utvarat’ podmienky a vhodnou formou
(napriklad prostrednictvom oznamu umiestneného pri vstupe do priestorov obradu) vergjnost informovat o potrebe
dodriavat vzajomné odstupy medzi sediacimi, resp. stojacimi osobami, ktoré nie sii z jedne; domacnosti, na
vzdialenost aspof 1,5 metra, dodriavat respiracnd etiketu (kailat, kychat do vreckovky, resp. do laktového ohybu),
minimalizovat priamy kontakt medzi Géastnikmi vo forme podévania ruk, vzajomného objimania a pod.

V zdujme predchadzania 3irenia tohto ochorenia je potrebné vnitorné priestory, v ktorych dochadza k
zhromaidovaniu Géastnikov obradu (vstupné haly, obradné siene a pod)) pravidelne vetrat’ a ich povrchy, ktoré
prichadzajd do kontaktu s U¢astnikmi pohrebnych obradoy, pravidelne dezinfikovat prostriedkami s virucicnymi
adinkami (podla potreby, resp. aspoi 1 x denne).

5. Problematika cezhraniéného prevozu fudskych pozostatkov osoby, ktora bola v éase umrtia nakazena
ochorenim COVID-19

Medzinarodna preprava ludskych pozostatkov sa vykonava v sulade s § 7 ods. 2 zakona ¢. 131/2010Z. z. o
pohrebnictve v zneni zakona ¢. 398/2019 Z. z. podla ustanoveni Dohovoru o prevoze tiel mftvych 0sdb {oznamenie MZV
SR ¢ 11/2003 7. z)), kde sa v ¢l. 6 okrem iného uvédza, ze ak pricinou smrti bola nakazlivd choroba, telo sa zabali do
ochranného plaéta impregnovaného antiseptickym roztokom.

S pozdravom
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